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Οδηγίες χρήσης στα ελληνικά. 
∆ιαβάστε προσεκτικά το εγχειρίδιο και κρατήστε το πάντα κοντά στο προϊόν.
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1. Περιγραφή προϊόντος 
 

 
 
 

Τεχνικά χαρακτηριστικά 

No.  Χαρακτηριστικά  Τιμές 

1  Παροχή ρεύματος  AC220‐240V（50‐60Hz） 

3    Ιπποδύναμη  1.50 / 2.50 cont. / peak hp 

5  Ταχύτητα  0.8‐8 Km/h 

6  Επιφάνεια κίνησης  400*1120 mm 

7    Μέγιστο βάρος χρήστη  90KG 

8  Βάρος καθαρό  33kg 

9  Διαστάσεις στημένο (ΜxΠxΥ)  1390x735x1100 mm 

Υλικά που περιλαμβάνονται 

No.  Περιγραφή    Τμχ   

1  Διάδρομος  Set  1   

2  Στήριγμα  pc  1   

3  Κουμπί αναδίπλωσης  pc  2   

4  Σακούλα υλικών συναρμολόγησης  Set  1   

Υλικά συναρμολόγησης σε σακούλα 

No.  Περιγραφή  Τμχ  NO.  Περιγραφή  Τμχ 

1  6# κλειδί allen  1 4 Λάδι σιλικόνης  1
2  Κλειδί  1  5 Εγχειρίδιο χρήστη  1 

3  Τηλεχειριστήριο  1       

Στήριγμα 

Ορθοστάτες 

Ράγα πλευρική 

Καπάκι άκρου 

Κάλυμμα μοτέρ 

Ιμάντας κύλισης 

Κουμπί αναδίπλωσης 
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2. Βήματα συναρμολόγησης

1. Τοποθετήστε το διάδρομο γυμναστικής σε επίπεδη επιφάνεια. Ανασηκώστε τους ορθοστάτες

όπως φαίνεται στο σχέδιο. 

2. Βρείτε τα κουμπιά αναδίπλωσης στη σακούλα των υλικών συναρμολόγησης. Χρησιμοποιήστε

τα για να ασφαλίσετε τις δύο πλευρές των ορθοστατών. ΠΡΟΣΟΧΗ: Περιστρέψτε δεξιόστροφα. 

3. Χρησιμοποιήστε το κλειδί για να αφαιρέσετε τις δύο προ‐εγκατεστημένες βίδες. Τοποθετήστε

το Στήριγμα στην οριζόντια μπάρα των ορθοστατών. Ασφαλίστε με τις βίδες που μόλις 

αφαιρέσατε. 

Κουμπί 
αναδίπλωσης 

Κουμπί 
αναδίπλωσης
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3. Περιγραφή λειτουργίας

1. Πως να χρησιμοποιήσετε το διάδρομο γυμναστικής
Τοποθετήστε το βύσμα τροφοδοσίας σε γειωμένη πρίζα και ενεργοποιήστε το διακόπτη 
λειτουργίας (βρίσκεται στη δεξιά πλευρά του οργάνου, είναι κόκκινου χρώματος) (1). Όταν το 
φως ανάψει, ηχεί βομβητής. 

2. Οδηγίες αναδίπλωσης

 Απενεργοποιήστε το διακόπτη λειτουργίας, βγάλτε το βύσμα τροφοδοσίας από την πρίζα και

αναδιπλώστε το διάδρομο γυμναστικής για μέγιστη εξοικονόμιση χώρου.

 Ξεσφίξτε τα δύο κουμπιά αναδίπλωσης και στις δύο πλευρές, στρίβοντάς τα αριστερόστροφα.

 Χαμηλώστε προς το έδαφος τους ορθοστάτες με προσοχή έως ότου φτάσουν στο ίδιο επίπεδο
με το δάπεδο τρεξίματος. ΠΡΟΣΟΧΗ: Για να αποφύγετε φθορά ή σπάσιμο του Στηρίγματος, 
θα συνιστούσαμε να το αφαιρείτε πριν την αναδίπλωση του διαδρόμου. 

3. Οθόνη

1 

Ξεσφίξτε 

αριστερόστροφα 
Σφίξτε 
δεξιόστροφα 
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Λειτουργία οθόνης LED 

 Steps Display: εμφανίζει τα βήματα που κάνουμε

 Calorie Display: εμφανίζει τις θερμίδες που καίμε

 Time Display: εμφανίζει το χρόνο της προπόνησης

 Distance Display: εμφανίζει την απόσταση που διανύουμε

 Speed Display: εμφανίζει την ταχύτητα της προπόνησης

Λειτουργία πλήκτρων 

 Start/Stop: σε κατάσταση αναμονής, πιέστε αυτό το πλήκτρο για να ξεκινήσει η κίνηση του
ιμάντα κύλισης. Σε κατάσταση κίνησης, πατήστε αυτό το πλήκτρο για να σταματήσει η κίνηση
του ιμάντα κύλισης.

 Speed+: Σε κατάσταση κίνησης, πατήστε αυτό το πλήκτρο για να αυξήσετε την ταχύτητα του
ιμάντα κύλισης.

 Speed‐: Σε κατάσταση κίνησης, πατήστε αυτό το πλήκτρο για να μειώσετε την ταχύτητα του
ιμάντα κύλισης.

Οδηγίες εκκίνησης 

 Χειροκίνητη λειτουργία (Manual mode)

Με την ενεργοποίηση του διακόπτη λειτουργίας, ο διάδρομος εισέρχεται σε κατάσταση
χειροκίνητης λειτουργίας.

Πιέζοντας τα Start/Stop, η οθόνη ενεργοποιείται και ο ιμάντας κύλισης ξεκινά να κινείται.

 Ηχείο Bluetooth

Ο διάδρομος γυμναστικής μπορεί να συνδεθεί με κινητό τηλέφωνο μέσω Bluetooth για να

ακούτε μουσική από το ηχείο του.

 Τηλεχειριστήριο

Ενεργοποιήστε το διακόπτη λειτουργίας του διαδρόμου και πατήστε παρατεταμένα το

Start/Stop στο τηλεχειριστήριο για περίπου 7’’ έτσι ώστε να συγχρονιστεί με το διάδρομο.

Μόλις ο συγχρονισμός επιτευχθεί, ηχεί βομβητής.

Μετά το συγχρονισμό, το τηλεχειριστήριο ελέγχει τις λειτουργίες του διαδρόμου. Πιέστε τα

Start/Stop, Speed+, Speed‐ για να ελέγξετε το διάδρομο.

 Λειτουργία εξοικονόμισης ενέργειας (sleep mode)

Το σύστημα του διαδρόμου διαθέτει λειτουργία εξοικονόμισης ενέργειας (sleep mode). Εάν δεν

λάβει καμμία εντολή για 10 συνεχόμενα λεπτά, το σύστημα εισέρχεται σε κατάσταση αναμονής

και η οθόνη σβήνει. Το σύστημα επανέρχεται μόλις πατήσετε οποιδήποτε πλήκτρο.
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4. Συντήρηση

Προσοχή: Πριν από τον καθαρισμό ή τη συντήρηση του οργάνου γυμναστικής, βεβαιωθείτε ότι το 

βύσμα τροφοδοσίας έχει αφαιρεθεί από την πρίζα. 

Καθαρισμός 

Ο  σωστός  και  ενδελεχής  καθαρισμός  θα  παρατείνει  τη  διάρκεια  ζωής  της  συσκευής  σας. 

Απομακρύνετε τακτικά τη σκόνη από το όργανο γυμναστικής. Καθαρίζετε με προσοχή τον ιμάντα 

κύλισης.  Φροντίστε  να  φοράτε  καθαρά  αθλητικά  παπούτσια  κατά  την  προπόνηση  για  να 

αποφύγετε τη μεταφορά ακαθαρσιών εντός του οργάνου. Για τον καθαρισμό, χρησιμοποιείτε υγρό 

πανί,  πολύ  καλά  στιμένο,  και  ήπιο  καθαριστικό,  όχι  βαριά  χημικά.  Αποφύγετε  να  βρέξετε  τα 

ηλεκτρονικά τμήματα του οργάνου. Καθαρίζετε τον κινητήρα τουλάχιστον μία φορά το χρόνο με 

πολύ προσοχή.  

Ειδικό λιπαντικό ιμάντα κύλισης 

Ο ιμάντας κύλισης του διαδρόμου έχει λιπανθεί στο εργοστάσιο κατασκευής. Η τριβή μεταξύ του 

ιμάντα κύλισης και της σανίδας στήριξης συμβάλει καθοριστικά στη μακροζωία και την απόδοση 

του διαδρόμου σας. Απαιτείται τακτική εφαρμογή λιπαντικού.  

Ελέγχετε τακτικά το δάπεδο στήριξης. Εάν αντιληφθείτε πιθανή δυσλειτουργία, επικοινωνήστε με 

τον επίσημο εισαγωγέα αμέσως. 

Συνιστούμε τη χρήση λιπαντικού σιλικόνης κάθε 15 ημέρες αναλόγως τη χρήση. 

Εφαρμογή:  

 Κόψτε με ψαλίδι το άνω άκρο του μπουκαλιού λαδιού σιλικόνης (Εικόνα 1)

 Βγάλτε το πώμα του δοχείου σιλικόνης στο κάλυμμα μοτέρ του διαδρόμου (Εικόνες 2 & 3)

 Ρίξτε το λάδι σιλικόνης στο δοχείο (Εικόνα 4)

 Θέστε τον ιμάντα κύλισης σε λειτουργία για 5’ με ταχύτητα 5‐6 km/h, έτσι το λάδι να καλύψει

ομοιόμορφα το κάτω μέρος του ιμάντα κύλισης.

Εικόνα 1            Εικόνα 2    Εικόνα 3  Εικόνα 4 
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Χρόνος λειτουργίας 

Για την καλύτερη λειτουργία και μακροζωία του οργάνου γυμναστικής, συνιστάται μετά τη συνεχή 

χρήση μίας ώρας, να απενεργοποιήσετε το μηχάνημα και να το αφήσετε να ξεκουραστεί για 10 

λεπτά πριν το χρησιμοποιήσετε ξανά. 

Ρύθμιση ιμάντα κύλισης 

Κατά την προπόνηση, ο ιμάντας κύλισης μπορεί να χρειάζεται τέντωμα ή ευθυγράμμιση. 

Εάν ο ιμάντας κύλισης είναι πολύ χαλαρός, θα ολισθαίνει κατά τη χρήση, ενώ εάν είναι πολύ 
σφιχτός, θα προκαλεί μείωση στην απόδοση του κινητήρα και καταστοφή του. Ο σωστά 
ρυθμισμένος ιμάντας κύλισης θα πρέπει να σας επιτρέπει να τον ανασηκώσετε με το χέρι 
σας και από τις δύο πλευρές του κατά 50‐75mm. 

Εάν ο ιμάντας κύλισης ολισθαίνει προς τη δεξιά ή προς την αριστερά πλευρά, θα πρέπει να 
τον ευθυγραμμίσετε.  
Τοποθετήστε το διάδρομο σε ευθυγραμμισμένο δάπεδο, και θέστε τον σε λειτουργία με 
ταχύτητα 6‐8 km/ώρα χωρίς να βρίσκεται κάποιος επάνω του.  
Χρησιμοποιήστε το κλειδί allen για να στρίψετε την ειδική βίδα ρύθμισης ιμάντα στα πίσω 
άκρα και να ευθυγραμμίσετε τον ιμάντα. 

Εάν  ο  ιμάντας  κλίνει  προς  τα  δεξιά,  περιστρέψτε  τη  δεξιά  βίδα  ρύθμισης  κατά  1/2  στροφή 

αριστερόστροφα και, στη συνέχεια, περιστρέψτε την αριστερή βίδα ρύθμισης κατά 1/2 στροφή 

δεξιόστροφα. (Εικόνα Α) 

Εάν ο ιμάντας κλίνει προς τα αριστερά, περιστρέψτε την αριστερή βίδα ρύθμισης κατά 1/2 στροφή 

αριστερόστροφα  και,  στη  συνέχεια,  περιστρέψτε  τη  δεξιά  βίδα  ρύθμισης  κατά  1/2  στροφή 

δεξιόστροφα. (Εικόνα Β) 

Εικόνα A  Εικόνα B 
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5. Εγγύηση
Το προϊόν EVERFIT που αγοράσατε έχει κατασκευαστεί για να σας προσφέρει απροβλημάτιστη λειτουργία για 
πολλά χρόνια. Όπως όμως κάθε ηλεκτρική συσκευή, έτσι και η δική σας χρειάζεται μεγάλη προσοχή κατά 
τη διάρκεια της χρήσης και του χειρισμού της. Εάν της φερθείτε με τη δέουσα προσοχή, θα γίνει ο 
προσωπικός σας γυμναστής για μια ζωή. 

Μεγάλη προσοχή απαιτείται: 
1. Στην ηλεκτρολογική εγκατάσταση που θα συνδεθεί (π.χ. για αποφυγή αυξομειώσεων τάσης).

2. Σε υγρά που τυχόν βρέξουν το μηχάνημα.
3. Σε αντικείμενα ή ακαθαρσίες που εισχωρήσουν στο μηχάνημα.

4. Σε μετακινήσεις πάσης φύσεως.

ΝΑ ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΠΑΝΤΑ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 

Η EVERFIT εγγυάται την καλή λειτουργία της συσκευής για 2 έτη. 

1. Η εγγύηση ισχύει μόνο εφόσον συνοδεύεται από το νόμιμο παραστατικό αγοράς από εξουσιοδοτημένο
κατάστημα (τιμολόγιο πώλησης ή δελτίο λιανικής πώλησης). Σας συνιστούμε το παραστατικό αγοράς να το 
φυλάξετε μαζί με τους όρους της εγγύησης. Η διάρκεια της εγγύησης δεν παρατείνεται για οποιονδήποτε 
λόγο. 

2. Η εταιρεία αναλαμβάνει να επισκευάσει τη συσκευή δωρεάν, σε περίπτωση βλάβης που οφείλεται
αποκλειστικά σε κατασκευαστικό σφάλμα. Η εγγύηση καλύπτει το κόστος των ανταλλακτικών και την 
εργασία. Η αντικατάσταση ή όχι των ανταλλακτικών είναι στην κρίση των τεχνικών της εταιρείας. 
Αντικατάσταση συσκευής αποκλείεται. 

3. Η συσκευή επισκευάζεται στο χώρο service της εταιρείας ή του εξουσιοδοτημένου αντιπροσώπου.
Οποιαδήποτε έξοδα για επισκευή εκτός του χώρου αυτού, επιβαρύνουν τον πελάτη. Επίσης, τα έξοδα 
μεταφοράς της συσκευής προς το χώρο service από το χώρο του πελάτη και το αντίστροφο, επιβαρύνουν 
τον πελάτη. 

4. Η αποκατάσταση κάθε βλάβης γίνεται σε εύλογο χρονικό διάστημα. Αποκλείεται κάθε είδους
απαίτηση για αποζημίωση λόγω καθυστέρησης στην επισκευή βλάβης εξαιτίας ανώτερης βίας. 

5. Η παρούσα εγγύηση ΔΕΝ καλύπτει τις εξής περιπτώσεις:

 Όταν έχει γίνει προσπάθεια αποκατάστασης της βλάβης από άτομο μη εξουσιοδοτημένο για το σκοπό
αυτό. 

 Όταν η βλάβη προέλθει από κακή συναρμολόγηση, χρήση και κακή ηλεκτρολογική εγκατάσταση π.χ.
κομμένα καλώδια, κακή προσαρμογή εξαρτημάτων, αυξομειώσεις τάσεων στο δίκτυο της ΔΕΗ. 

 Εξαρτήματα που έχουν καταστραφεί από υπαιτιότητα του χρήστη όπως σπασμένα πλαστικά
μέρη, φθαρμένος ιμάντας από μη σωστή ρύθμιση, λανθασμένη ή ελλιπή λίπανση, φθορές κατά τη 
μετακίνηση του μηχανήματος. 

 Εξαρτήματα όπως: τάπητες, ιμάντες κίνησης, μετασχηματιστές, συρματόσχοινα, δάπεδα και
πλευρικά πατήματα θεωρούνται αναλώσιμα και δεν καλύπτονται από την εγγύηση. 

Α. ΛΕΟΣ Α.Ε. 
Έδρα Αντιπροσωπείας & Service: Λεύκης 111, Τ.Κ. 145 68 Κρυονέρι, Αττική 
Τηλέφωνο Service Αντιπροσωπείας: (+30) 210 9536512 
E‐mail: service@leos.gr  
Ιστοσελίδα: www.leos.gr 



ΛΕΟΣ Α.Ε. 
Λεύκης 111, 145 68 Κρυονέρι, Αττικής Τηλ: 

(+30) 210 953 6512 
www.leos.gr ‐ info@leos.gr 


